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Es un espectáculo cómico y canalla donde a través del humor y de un sin fin de personajes femeninos y 

masculinos nos invita a hacer una reflexión sobre el empoderamiento, la autoestima y el "bientrato". 

Paloma Jiménez transforma los dramas en comedia y nos cuenta  experiencias reales, superando la 

realidad a la ficción, transformando en abono todo lo vivido y sanando a través del humor, porque no 

hay nada más serio que hacer el humor en tiempos revueltos. 

https://youtu.be/IGOdxqKmfak?si=8s8Az7clvqO311QI 

 

Monologuista en Las Noches del Club de La Comedia, en el teatro Poliorama. 

 

Necesidades técnicas: 

Micro de diadema 

Proyector 

Persona técnica dando soporte al espectáculo 

Taburete alto (opcional) 

Mesa alta (opcional) 

Duración aproximada 1h 10 minutos 

Género: Teatro/comedia/monólogo 

Actriz: Paloma Jiménez 

Director: Xavi Fuster 

Iluminación y sonido: Esperanza Díaz 

Fotografía: Almanza 

Montaje 2,5 h 

https://youtu.be/IGOdxqKmfak?si=8s8Az7clvqO311QI

